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FRAGEFORMULAR FOR URININKONTENENS (ringa in det mest passande alternativet)

1.

Lacker du urin?

® nar du hostar Ja Nej

e nar du skrattar Ja Nej

® nar du garitrappor Ja Nej

e nar du lyfter tungt (barkassartex) Ja Nej Ej aktuellt
e vid sportaktiviteter Ja Nej Ej aktuellt
e vid samlag Ja Nej Ej aktuellt

Hur ofta lacker Du urin i samband med fysisk anstrangning, nar Du skrattar, hostar eller nyser?
e Aldrig (ga vidare till fraga 4)

e Nagra ganger i manaden

e Nagra ganger i veckan

® En gang per dag

e Mer an en gang per dag

Hur stor mangd urin lacker Du vanligtvis?
e Droppar/ fuktiga underklader

® Rinner/ vata underklader

® Rinner/ gar igenom byxor/kjol

Hur ofta upplever Du pl6tsliga trangningar och lacker innan Du hinner till toaletten?
e Aldrig

® Nagra ganger per manad

e Nagra ganger per vecka

® En gang per dag

e Mer an en gang per dag

Hur stor mangd urin lacker Du innan Du hinner till toaletten?
® Droppar/fuktiga underklader

e Rinner/ vata underklader

® Rinner/ gar igenom till byxa/kjol

Om Du har symtom bade som i fraga 2 och fraga 4, vilket lider Du mest av?

e Lickage vid fysisk aktivitet mer an lackage vid trangningar

e Lickage vid trangningar mer an vid fysisk aktivitet

o Lika mycket plagad av lackage vid trangningar som lackage vid fysisk aktivitet

Hur ofta maste Du kissa nattetid?
e 0-1 gang/natt

® 2-3 gang/natt

® 4 ganger eller mer/natt



10.

11.

12.

13.

Hur manga inkontenensbindor anvander Du?

e ingen

e 1-3 per dag

e 4 eller fler per dag

® nagra per vecka, nar jag skall géra nagot sarskilt

Hur manga ganger har Du fatt behandling for blaskatarr det sista aret?

e Aldrig

e 1gang

® 2-3 ganger

e 4 eller flera ganger

Hur ofta undviker Du olika aktiviteter for att Du &r radd for att lacka?

® Aldrig eller sallan
e ibland

e ofta

e Alltid

Paverkar Ditt urinldckage
® Din fritid?

e Ditt familjeliv

e Ditt sociala liv?

e Dina intressen?

e Ditt sexliv?

e Din nattsomn?

Hur manga férlossningar har du genomgatt?.........

Har du genomgatt nagon gynekologisk operation?

Ja Nej Ej aktuellt
Ja Nej Ej aktuellt
Ja Nej Ej aktuellt
Ja Nej Ej aktuellt
Ja Nej Ej aktuellt
Ja Nej
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Tack for hjdlpen!



